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令和７年９月４日 

各競技団体の長 殿 

山形県中学校体育連盟 
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令和８年度山形県中学校体育連盟主催大会への 

地域クラブ活動の参加に関わる説明会について（ご案内） 
 

日頃より本連盟の諸事業に対し、ご理解とご協力を賜り感謝申し上げます。 

さて、本連盟では令和５年度より山形県中学校体育連盟（以下、県中体連）主催大会へ地域クラブ活

動（以下、クラブ）の参加を受け入れて実施しております。関係各所におかれましては、さまざまな面

でご協力いただき、ありがとうございます。 

本連盟では、部活動以外のクラブに所属する中学生が活躍できる場を設けるために、大会運営方法を

はじめとしたさまざまな事項について検討の上、対応してまいりました。また、教職員の働き方改革を

踏まえた大会運営の見直しも同時に検討し、対応しているところです。現在、令和８年度第６６回山形

県中学校総合体育大会について検討しております。 

つきましては、各競技団体の方を対象にした令和８年度山形県中学校体育連盟（以下、県中体連）主

催大会への地域クラブ活動の参加に関わる説明会を下記の通りオンデマンド形式で開催することにいた

しました。 

ご多用中とは存じますが、ご視聴いただき、県中体連主催大会の趣旨にある通り、「中学校生徒の技術

の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚を図」るためにも、各競技団体の皆様からご理解とご協力、ご支

援をいただきますようお願い申し上げます。 

また、各クラブを対象にした説明会も別紙案内の通りオンデマンド形式で開催いたしますので、競技団

体に登録されている各クラブへご周知くださいますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

１. 配信     令和７年１０月１日(水)より 

 

２. 方法     オンデマンド形式 

※山形県中学校体育連盟のホームページに掲載する説明会資料（ＵＲＬ） 

から説明動画を視聴してください。 

 

３. 内容     ・ 令和８年度県中体連への地域クラブ活動登録について 

 令和８年度県中体連主催大会へのクラブ参加の方向性について 

 今後の見通しについて 

 

４. その他    ・ 申し込みは不要です。 

 動画の視聴終了後、説明会資料にある送信フォームより必要事項を入

力して説明会は終了になります。 

 説明会について変更がある場合は、山形県中学校体育連盟のホームペ

ージにお知らせいたします。 

 

＜問い合わせ先＞ 

山形県中学校体育連盟 事務局 

TEL 023-645-7555  FAX 023-645-7554 

 平日 9：00～16：00 
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令和８年度山形県中学校体育連盟主催大会への 

地域クラブ活動の参加に関わる説明会について（ご案内） 
 

 

日頃より本連盟の諸事業に対し、御理解と御協力を賜り感謝申し上げます。 

さて、本連盟では令和５年度より山形県中学校体育連盟（以下、県中体連）主催大会へ地域クラブ活

動（以下、クラブ）の参加を受け入れて実施しております。関係各所におかれましては、さまざまな面

で御協力いただき、ありがとうございます。 

本連盟では、部活動以外のクラブに所属する中学生が活躍できる場を設けるために、大会運営方法を

はじめとしたさまざまな事項について検討の上、対応してまいりました。また、教職員の働き方改革を

踏まえた大会運営の見直しも同時に検討し、対応しているところです。現在、令和８年度第６６回山形

県中学校総合体育大会について検討しております。 

つきましては、各クラブ関係者の方を対象にした令和８年度県中体連主催大会への地域クラブ活動の

参加に関わる説明会を下記の通りオンデマンド形式で開催することにいたしました。 

ご多用中とは存じますが、ご視聴いただき、県中体連主催大会の趣旨にある通り、「中学校生徒の技術

の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚を図」るためにも、クラブ関係者の皆様から御理解と御協力をい

ただきますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

１. 配信     令和７年１０月１日(水)より 

 

２. 方法     オンデマンド形式 

※山形県中学校体育連盟のホームページに掲載する説明会資料（ＵＲＬ） 

から説明動画を視聴してください。 

 

３. 内容     ・ 令和８年度県中体連への地域クラブ活動登録について 

 令和８年度県中体連主催大会へのクラブ参加の方向性について 

 今後の見通しについて 

 

４. その他    ・ 申し込みは不要です。 

 動画の視聴終了後、説明会資料にある送信フォームより必要事項を入

力して説明会は終了になります。 

 説明会について変更がある場合は、山形県中学校体育連盟のホームペ

ージにお知らせいたします。 

 

 

 
＜問い合わせ先＞ 

山形県中学校体育連盟 事務局 

TEL 023-645-7555  FAX 023-645-7554 

 平日 9：00～16：00 



地域クラブ活動・競技団体 対象 

 

 

 

 

 

 

 

○ 令和４年６月 13日付日本中学校体育連盟発出「全国中学校体育大会への地域スポー

ツ団体等の参加資格の特例について」に伴い、東北ブロックにおいて地域クラブ活動

の参加について特例として認可⇒令和５年度より山形県中学校体育連盟主催大会で

も参加資格を改定（令和 7年度まで移行期間） 

※ 地域クラブ活動とは、地域移行型クラブ・総合型クラブ・民間スポーツクラブ・スポーツ少年

団などを指します（以下、クラブ） 

 

 

 

 

 

 

 

その他に・・・ 

① 豊かなスポーツ活動のための持続可能な活動であること 

→ 勝利至上主義のクラブではないこと 

→ 継続的な活動が見込まれること 

② クラブ内で暴力・体罰・セクハラ等が一切ないこと 

→ 指導者が懲戒処分を受けていないこと 

→ 今後もないことを確約できること 

③ クラブの予選（代表選出）を実施できること 

→ 出場枠のある競技で、参加希望数が上回ったときに、同一

競技の当該クラブ同士で実施することができること 

→ 実施は、運営・経費負担等を含むことを了承していること 

④ クラブとして大会に参加する意思があること 

→ 引率・監督・大会協力員が拠出できること 

→ 大会に関わる経費の支出ができること（上位大会含む） 

※クラブの参加に関することは全て県中体連ＨＰにて周知 

クラブとして大会に参加するには 
要件があります！！ 

山形県中学校体育連盟ＨＰ 

https://www.cyutairen.jp/ 

【今後の見通し】 
➢ R7.10月上～中旬  

オンデマンド説明会開始予定【行政・競技団体・クラブ】 

➢ R7.11月中旬 令和８年度クラブ登録関連情報ＨＰ掲載 

➢ R8.1月中旬～2月中旬 クラブ登録期間 

➢ R8.3月末 登録クラブ決定 → 報告・周知 

➢ R8.3月下旬 登録クラブ一斉打ち合わせ会 

➢ R8.4月上旬～5月中旬 クラブ参加選手大会参加区分報告書提出 

➢ R8.6月上旬～6月中旬 必要に応じてクラブ予選（代表選出） 

団体競技で複数クラブの参
加希望があった場合は、代
表選出の後、競技団体の認
可・推薦が必要です 

 参加特例として全ての競技についてクラブの参加が可能 

 個人競技クラブ所属選手は「地区大会から」出場 

 団体競技クラブチームは「県大会から」出場 

（ハンドボール・体操・新体操・相撲は地区予選なし） 

 個人競技「団体種目(団体戦)は県大会から」「ダブルス・リレーは専門部判断」 

 専門部細則より地区大会から参加の場合には、リレー・ダブルスともに同地区

中体連内学校の在籍生徒で構成されていることが条件 

令和７年度 実施内容 

⚫ 前年度の大会運営・実施状況や全国中学校体育大会細則より、専門部細則の

変更・修正 

⚫ クラブ登録方法の変更【Ｒ７】ＷＥＢ申請もしくは郵送→【Ｒ８】ＷＥＢ申請のみ 

令和８年度 前年度からの変更

点 

山形県中学校体育連盟に登録していること 

「参加の特例」「参加資格細則」を満たしていること 

 



「大会の参加のしかた」 

「活動のしかた」 

令和 7年度山形県内小学校６年生児童・保護者対象                                 2025.９.1発行 山形県中学校体育連盟 

 

 

 

来年４月から中学校に入学する小学校 6 年生のみなさんの中には、中学校での部活動や新しい習い事を楽しみにしている人も多いと思います。 

中学校では、「活動のしかた」がちがうと「大会の参加のしかた」が変わります。入学前におうちの方と相談しておきましょう。 

※ 地域クラブ活動とは、地域
ち い き

移行
い こ う

型クラブ・総合型クラブ・民間スポーツクラブなどを指します（以下、クラブ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「学校に部活動がない」「クラブが県中体連に登

録していない」など、希望しても学校やクラブで

参加できない場合があります。 

また、「大会の参加のしかた」を何度も変えるこ

とはできません。 

おうちの方と一緒に、進学先の中学校の先生

やクラブのコーチと早めに相談しましょう！ 

①「学校の運動部活動」だけ
に入って活動する 

③「地域クラブ活動」だけ
に入って活動する 

②「学校の運動部活動」「地
域クラブ活動」の両方に
入って活動する 

中体連主催大会に参加を希望する場合は、以下の２通りになります（大会参加を希望しない場合は関係ありません） 

 

「クラブ」として 

「クラブ指導者・責任者」の 

引率・監督
かんとく

のもと参加します 

 クラブ として参加する場合には  があります！ 

 競技や種目によって「決まり(細則
さいそく

)」があります 

※ 「決まり(細則)」は、山形県中体連ＨＰでお知らせしています 

 大会に参加するためにはクラブの県中体連登録が必要です 

※ クラブの登録のためには、いろいろな条件があります 

※ クラブの登録は、１～２月に申込、年度始めに決定となる予定です 

 大会出場に関わるお金が全額
ぜんがく

、自己
じ こ

負担
ふ た ん

になる可能性があります 

「学校の部活動」として 

「クラブ」として 

どちらで参加するか選びます 

「学校の部活動」として 

「先生」の 

引率・監督
かんとく

のもと参加します 



全ての競技 ⇒「クラブに所属している生徒(部活動と両方所属も可)」が「クラブとして大会に参加したい場合」 

山形県内中学校１,２年生徒・保護者対象                                              山形県中学校体育連盟 

 

 

 

令和５年度から地域クラブ活動（以下「クラブ」）として大会参加できるようになりました。 ※クラブとは、地域移行型クラブ・総合型クラブ・民間スポーツクラブなどをいいます 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 所属クラブの登録の確認 

 所属クラブが、山形県中体連に登録済みかを確

認してください（登録は１年ごとです） 

② 所属クラブからの参加認可 

 クラブから大会参加を認めてもらってください 

③ 大会参加区分報告書の提出 

 学校から配付される「大会参加区分報告書」を

学校へ提出してください（個人の変更回数は、

原則として３年間で１回です） 

 新人大会から次年度の全国大会までは、原則と

して参加区分の変更はできません 

④ 所属クラブを通して大会参加の申込 

 大会出場に関わるお金（参加費や旅費等）は自

己負担です（市町村で異なる場合があります） 

⑤ クラブとして大会参加 

 予選を含め「一人１競技」「一つの所属から」

の出場です（控え選手・応援も含みます） 

 個人競技・個人種目は地区大会から、団体競

技・団体種目は県大会からの参加です 

（ダブルス・リレーは各競技で異なります） 

（クラブ予選(代表選出)がある場合があります） 

 最初に、学校の先生・所属クラブに相談してください！ 

クラブとして大会参加を考えた時点で、必ず相談するようにしてください 

市町村により大会出場に関する学校の対応がちがう場合があります。 

 山形県中学校体育連盟ＨＰを確認してください！ 

クラブや大会についての情報は、山形県中体連ＨＰでお知らせしま

す時期は下の「今後の見通し」を見てください 

学校からはお知らせしません。 

 それぞれの競技で参加資格の要件がちがいます！ 

全国大会の参加資格細則の決定を受けて、変更になる可能性があります 

 クラブや大会出場者への要件があります！ 
「山形県中体連・各協会や連盟に登録されていること」＋「参加資格細則に当てはまること」です 

➢ R7.11 月中旬 令和７年度クラブ登録関連情報ＨＰ掲載 

➢ R8.1 月中旬～2 月中旬 クラブ登録期間 

➢ R8.3 月末 登録クラブ決定 → 周知 

➢ R8.4 月上旬～5 月中旬 大会参加区分報告書提出① 

➢ R8.5 月下旬 県総体基本要項・参加資格細則ＨＰ掲載 

➢ R8.6 月上旬 県総体各競技要項・参加申込ＨＰ掲載 

➢ R8.6 月下旬 県総体参加申込〆切 

➢ R8.8 月上旬～9 月上旬 大会参加区分報告書提出② 

➢ R8.8 月上旬 県新人基本要項・参加資格細則ＨＰ掲載 

➢ R8.9 月上旬 県新人各競技要項・参加申込ＨＰ掲載 

➢ R8.10 月初旬 県新人参加申込〆切 

山形県中学校体育連盟ＨＰ 

https://www.cyutairen.jp/ 


